AQUATIQUE

Planning sous réserve de modification

Durée Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
v )'START BEBES NAGEURS < 6 MOIS - - 36 MOIS > 30 min 8h45 ou 9h15

JARDIN AQUATIQUE 3 & 5 ans 8h45
REFLEXE AQUATIQUE 3 & 5 ans 45 min 11h00
INITIATION ENFANT 5 & 8 ans 45 min 13h30
AQUAPHOBIE 45 min 12h30 19h15
INITIATION ADULTE 45 min 20h00 12h00 12h45 ou 20h15

- SACADEMY EVOLUTION ADULTE 45 min 12h00 ou 20h15 12h45 ou 20h00 20h15
PERFORMANCE ADO 45 min 14h00 ou 18h30
PERFORMANCE ADULTE 45 min 20h15 12h00 20h15 12h45

" 1FHSPORT ACCESS MIX 1 MAX 45 min 19h30 19h15 19h15 19h15
BIENTOT MAMAN 60 min 10h00

TOHT AQUAGYM DOUCEUR 45 min 11h15 11h15
AQUAGYM DETENTE 45 min 20h00
AQUAGYM VITALITE 45 min 19h00 09h00 ou 18h15 12h00
AQUAGYM PLUS 45 min 18h00
AQUABIKE SOLO 30 min 17h30
AQUABIKE DUO 45 min 18h00 12h00 ou 19h15 19h15 19h00 18h15
CIRCUIT FORME 45 min 12h00
AQUA PILATES 45 min 12h45
AQUA TRAMPO SOLO 30 min 12h45
AQUA TRAMPO DUO 45 min 12h00 18h15

... €t aussi 0’ FIT MIX 45 min 20h15
ABDOS FLASH 30 min 12h45
JEUNE NAGEUR SAUVETEUR 45 min 18h15
LOCATION AQUABIKE 30 min 16h15—17:15 iéig:i;‘l‘g 16h15—17:15 16h15—17:15 13h—18:30
ANNIVERSAIRE 1h 14:00
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